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Limpiezay Validacion

1. Analizar los factores basicos que influyen en la limpieza.

2. Analizar los procedimientos para limpiar tipos basicos de
instrumentos.

3. Verificacion y Control de la limpieza manual y automatica




El inicio...

« Latransmision cruzada de infecciones puede deberse al
mal reprocesamiento de los dispositivos médicos.

» Los fabricantes de instrumentos deben entregar instrucciones
especificas acerca del reprocesamiento.

« La Limpieza es el paso fundamental del reprocesamiento:
puede ser manual 0 mecanica.




Definiendo

LIMPIEZA

Eliminacion de toda la
suciedad visible y no visible, y
de cualquier otro material
extrafio en los dispositivos
meédicos.

Es el paso mas importante en
el proceso de
desinfeccion/esterilizacion.

DESCONTAMINACION

Proceso fisico o quimico que
elimina/reduce el niumero de
microorganismos o0 agentes
infecciosos de los productos
médicos reutilizables
haciéndolos seguros para su
reuso.

1. AORN. Recommended Practices for Cleaning and Care of Surgical Instruments and Powered Equipment




Limpieza de dispositivos medicos

"La limpieza es el paso _inicial fundamental en los
procedimientos de reprocesamiento de dispositivos
médicos. Sin embargo, la importancia de la limpieza
adecuada para garantizar la eficacia de las medidas de
reprocesamiento posteriores como la esterilizacion /
desinfeccion ha sido subestimado.....“ — Geetha C.
Jayan, Senior Science Advisor, Center for Devices and
Radiological Health, FDA!

Priority Issues from the AAMI/FDA Medical Device Reprocessing Summit.2011




Limpieza de dispositivos medicos

OBJETIVOS

e Eliminar la suciedad visible

e Disminuir la carga bacteriana para
hacer segura su manipulacion

e Evitar Incrustaciones en el
instrumental

Priority Issues from the AAMI/FDA Medical Device Reprocessing Summit.2011




Conceptos

* Biofilm

* Microorganismos comunmente adheridos a una
superficie viviente o no, incluyendo aquellas de los
dispositivos médicos implantados, formando
biopeliculas hechas de polimeros extracelulares

Guideline for Desinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008



Factores que influyen en la limpieza

DISENO Y UBICACION DEL AREA DE LAVADO

Centralizar el procesamiento en una sola area.

Tener en cuenta la necesidad de transportar hacia y
desde puntos de uso los dispositivos contaminados.

La limpieza y descontaminacion deben ser eficientes y
efectivas después de que los articulos lleguen al area de
descontaminacion.

Articulos contaminados [ Del punto de uso al area de
descontaminacion.

Tamano [1 RES 1067 2019

ST79 ANSI/AAMI [ Pautas de disefio.




Factores que influyen en la limpieza

DISENO Y CONTROLES AMBIENTALES

* Pisos y muros. Tolerar sustancias quimicas fuertes.
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el  Trafico restringido




Factores que influyen en la limpieza

COMPONENTES DEL EPP




Factores que influyen en la limpieza

EDUCACION Y CAPACITACION

* Debe ser permanente y eficaz.
» Capacitacion [J Reprocesamiento Seguro.
* Responsabilidad del empleador y el empleado.

» Competencia y habilidades.

* Nuevos colaboradores [ Induccién completa (EPP,

Higiene de manos, etc).




Agentes de Limpieza




Detergentes

« Sustancia tensoactiva y anfipatica que tiene la
propiedad guimica de disolver la suciedad soélida de
un objeto sin corroerlo.




Detergentes — Modo de accion

DISMINUYE LA
TENSION

SUPERFICIAL DEL
AGUA
* Penetracion de la

superficie que se esta
[ [e—

DEFLOCULA LA
SUCIEDAD
Desintegra y dispersa
la suciedad.
Disuelve las particulas

en la soluciéon

detersiva. %.:::%

SUSPENDE LA
SUCIEDAD

Mantiene las particulas

en suspension.

No permite que se

depa

e
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Detergentes — Consideraciones

» Formulaciones especiales | Usos determinados.

» Dureza del agua || Agua dura genera precipitados.

« Compatibilidad con los sistemas de limpieza (lavadoras).

* No deben causar corrosion ni promover la accion electrolitica.

» Liquidos o soélidos.

2. Dispositivos médicos




[ Los detergentes estan disponibles en varias formas:
. Liquidos y solidos
O Existen de diferentes tipos:

Detergent

Neutros

Cada establecimiento debe elegir el detergente
basandose en si posee lavadoras automaticas o
lavado manual




Enzimas

» Son proteinas.

« Son catalizadores, sustancias que sin
consumirse en una reaccion, aumentan
notablemente su velocidad.

« Catalizadores especificos:
- Proteasa: Descompone proteina

- Lipasa: Descompone grasa

- Amilasa: Descompone almidones




Enzimas - Consideraciones

* Los elementos de la suciedad pueden
degradar enzimas gradualmente y
reducir la eficacia de la limpieza.

 La suciedad seca se debe rehidratar [
Eficacia enzimatica.

« Importante la limpieza previa que da
rehidratacion, el DM debe permanecer
humedo.




Detergentes Enzimaticos

CARACTERISTICAS

Compuestos por detergentes de
pH neutro, enzimas (una o0 mas) y
un agente tensoactivo.

Biodegradables

Segquir las instrucciones de

los fabricantes.

T° [1 No mayores a los 40°C

CONSIDERACIONES

T° del agua en el area de
descontaminacion.

T° ambiental en el area de
descontaminacion.

Vida util y estabilidad.

Fecha de vencimiento.

Material de fabricacion del dispositivo a
limpiar.

Aprobaciones gubernamentales y

regulatorias del detergente.




Detergentes alcalinos

pH10-11,5

Eficaces para eliminar la suciedad organica (sangre y

fluidos corporales)

Remueven grasas y aceites

Cuando se utilizan se deberia realizar un lavado
con detergente acido despues.

Recomendado para lavado mecanico

Manual técnico de Servicios Centrales
IAHCSMM



Detergentes acidos

pH3-4,5

Eficaces para eliminar suciedad inorganica (oxido,
calcio magnesio)

Neutralizan residuos alcalinos y hacen brillar el
acero inoxidable

Remueve incrustaciones calcareas, sarros y oxidos

En cantidades inapropiadas dificulta la limpieza
eficaz y los instrumentos pueden danarse

L= LA.D.1.

Manual técnico de Servicios Centrales
IAHCSMM



Procesos y metodos de limpiezay
descontaminacion

DESAFIOS

« Multiples canales internos.

* Lumenes restringidos.

« Vdlvulas.

* Hendiduras y uniones.

« Pinzas que no se pueden abrir para limpiarlas.
« Componentes que no se desarman.

» Superficies rugosas o irregulares.

» Materiales porosos, sensibles al calor y/o componentes eléctricos.
» Dispositivos Luer-lock.




Limpieza Manual

Busca eliminar fisicamente depdsitos que no se

eliminaron o que solo se ablandaron durante el
remojo [l FRICCION

¢, Cuando se efectia?

Antes de la limpieza mecanica.
Cuando no hay lavadores ultrasonicos o

automaticos.

Instrumental delicado o complejo que no
se pueda someter a lavado mecanico.
Equipos que funcionen con energia.

Instrumentos con limenes.




Limpieza Manual - Consideraciones
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Limpieza Manual - Consideraciones

* Aluminio o Acero inoxidable 1 Movimiento de cepillado en direccion de la veta.
* Todos los instrumentos abiertos.
» Cepillado [ Bajo el agua.

* Tres fregaderos:

1. Solucion de agua con detergente.
2. Enjuague intermedio | Agua pura, blanda o desionizada.
3. Enjuague final [ Agua desionizada o destilada.




Limpieza Manual - Cepillos

CEPILLO CORRECTO

e e wyorrrr

. Diametro del lumen.

SUETATIERNL BT I AL I

*  Longitud del lumen.

_m!’!’.’,“ PSRRI

«  Limpieza, desinfeccion /esterilizacion del

cepillo después de cada turno o cuando
estén visiblemente sucios.

. Vida util.

. Protocolos de descontaminacion de los

cepillos.

* Ceplillos desechablesy desgastados |

Desecho.




Procedimientos basicos de limpieza

* Mejor momento de inicio de la
limpieza [ 15 min — 1 hora después
del procedimiento en el cual se uso.

» Humectar la suciedad.

* Inspeccion visual.




Procedimientos basicos de limpieza

INSTRUMENTOS DELICADOS

» Desafio.

» Separados de otros instrumentos.

« Livianos y/o puntas finas.

» Ganchos para piel [ Canastillas con agujeros finos para que
no se dafien las puntas.

* Instrumental oftalmoldgico [ Enjuagar y lubricar.

» Cables [ Inspeccion.

* Remojo previo instrumental ortopedia.




Procedimientos basicos de limpieza

CONTENEDORES Y RECIPIENTES

« Detergente con pH neutro.
S
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Repisas especiales en las lavadoras automaticas.

Inspeccionar asas y mecanismos de blogueo.

Deteccion e informe de grietas y partes faltantes.




Procedimientos basicos de limpieza

EQUIPOS QUE FUNCIONAN CON ENERGIA

« Funcionan con baterias, aire neumatico y/o cables de
alimentacion eléctrica.

* NO se pueden procesar automaticamente.

« Consultar las instrucciones del fabricante.

» Limpiar las superficies del dispositivo con detergente

enzimatico de pH neutro y agua (pafio suave).

» Lumenes de brocas canuladas (] Con agua del grifoy

luego jeringa con detergente enzimatico, cepillar.

» Sierras ortopédicas [ Cepillar bajo agua del grifo.




Verificacion y control de calidad

» Método de verificacion comun [ Inspeccion visual.

« Test de limpieza (] Imita sangre seca, prueba la efectividad

de las lavadoras automaticas.

 Comprueba el proceso pero NO que todos los elementos
estén limpios. :




Limpieza Mecanica - Ultrasonido

LIMPIADORES ULTRASONICOS

« Ultrasonico [ | Més alla del sonido.
» Onda ultrasoénica [ Vibracion en los liquidos.
« Limpiador sonico ] 20.000 a 38.000 vibraciones.

« Cavitacion [ Implosion que provoca vacio que genera

una limpieza exhaustiva.




Limpieza Mecanica - Ultrasonido

CAVITACION

» Formacion de cavidades vacias o
rellenas con gases/vapor en un medio
liquido.

< En presencia del sonido tenemos la
cavitacion acustica donde se produce el
colapso de cavidades.

 La cavitacion acustica es el fendbmeno
explorado por los sistemas de limpieza
por ultrasonidos.




Limpieza Mecanica - Ultrasonido

» Llega a areas pequefas [] Mas efectiva
qgue el lavado manual.

« Después de la cavitacion [ Enjuagar
para quitar restos de espuma o
sedimentos.

« Limpieza de acuerdo a la instruccion del
fabricante.
* Instrumentos con prelimpieza.

| Proteina coagulada absorbe el

sonido.
e T°[]27°C—-43°C.

» Detergentes disefiados para este tipo

de maquinas.



Limpieza Mecanica - Automatizado

* Funcionan por el principio de impacto.

* Medio eficaz de limpieza por que usan
detergentes y desinfeccién por su accion
térmica.

» T°+ detergente + pulverizacion = Limpieza

» Instrumental preparado y ubicado
correctamente [] Limpieza eficaz.

* No son adecuadas para dispositivos
eléctricos a bateria o neumaticos.




Limpieza Mecanica - Automatizado

ETAPAS

1. Pre-enjuague: Humectacion de los instrumentos.

2. Ciclo Detergente con agua: Mayor T° para maximizar la efectividad
del detergente.

3. Ciclo de enjuague.
4. Termodesinfeccion

5. Ciclo de Secado.




Limpieza Mecanica - Automatizado

CONSIDERACIONES

* No sobrecargar las repisas y permitir el movimiento de los brazos
de pulverizacion.

* Los instrumentos se deben desmontar y abrir los mecanismos de
bloqueo.

* Las bandejas con tapa deben estar abiertas.




Limpieza Mecanica - Automatizado

CONSIDERACIONES

« Se deben inspeccionar las repisas de la
lavadora automatica, despejar las

obstrucciones.

* Ciclos predefinidos [ Usarlos de acuerdo a

las instrucciones del fabricante.

» Los ciclos de instrumentos (| Mas largos.




GRACIAS!
Preguntas?




